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Zu Besuch bei den Ninja-Acrobakids des VfL Niirnberg

Kleine Allroundtalente m

Von KATRIN MEISTRING

Die Turnhallenbank in der VL. Gym-
nastikhalle in Langwasser steht Kopf.
Daneben lehnen zwei Hula-Hoop-Rei-
fen. Der zehnjéhrige Enrico schnappt
sich einen der Reifen und hédngt ihn
tiber seinen Unterarm. Durch gezielte
Bewegungen bringt er den Reifen zum
rotieren. Nun wird es knifflig: gleich-
zeitig das runde Etwas in Bewegung
halten und iiber den diinnen Banksteg
balancieren. Enrico hilt durch bis zur
Halfte - dann verabschiedet sich der
Ring Richtunﬁ Hallenwand.

Ein ,Mist“ huscht ihm {iber die Lip-
pen. Doch er fackelt nicht lange, um
die Ubung noch zu einem gelungenen
Abschluss zu bringen: Er setzt die
Hinde auf den diinnen Steg auf und
schwingt gekonnt mit einem Rad ab.
Die Turnlehrerin Bianca Bauer ist
zufrieden mit Enricos eigenwilligem
Abschluss. ,Sehr interessant, diese
Variante“, sagt sie mit einem Lécheln.

Enrico ist seit der Griindung der
Ninja-Acrobakids-Gruppe des VIiL
Niirnberg im Jahr 2005 mit dabei. Hin-
ter dem Namen der Kinder- und
Jugendsportgruppe fiir 7- bis 14-Jéh-
rige steckt ein ausgekliigeltes Kon-
zept, das Turn- und Kampfelemente
miteinander verbindet - deshalb die
Verbindung von Ninja und Akrobatik
zu Ninja-Acrobakids. Das Konzept
entwickelte der Griinder und Leiter
der Gruppe, Dino Gheri.

Neben zwei Trainern aus der Budo-
Taijutsu-Abteilung, betreut zusitz-
lich eine Turnlehrerin die maximal
25-kopfige Kindergruppe. ,Ich bin
vor allem dafiir zusténcs)ig, die Beweg-
lichkeit und die Koordination der Kin-
der zu schulen“, sagt Bianca Bauer.
Aufgrund der groBen Nachfrage ist
fiir die dlteren Ninja-Kids eine zweite
Grugpe eroffnet worden,

Gheris Ziel ist es nicht, aus den Kin-
dern Ninjakampfer zu machen, son-
dern Allroundtalente, die durch das
Training bei ihm zu den verschiedens-
ten Sportarten wechseln kénnen. ,Die
Kinder lernen neben den klassischen
Turnrollen, Rddern und Uberschlégen
dieselben Elemente auch aus der
Sicht der Kampfkunst, um bei unvor-
hergesehenen Stiirzen Verletzungen
zu vermeiden®, erklart Gheri. Auch
einfache Befreiungstechniken werden
eingeiibt. Schldge und Tritte sind
jedoch tabu.
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Fiir den Leiter und Poli-
zist Gheri ist zudem wich-
tig, mit seinen Gruppen
Gewaltpréavention u%er
den sportlichen Aspekt
hinaus zu betreiben. Zu-
sammen mit seinem Kolle-
gen Hendrik Aghte setzte
er deshalb seine Idee eines
eigenen  Ninja-Acroba-
kids-Comics in die Tat
um. Jeden Monat verof-
fentlicht Aghte nun einen
Comic, in dem die zwei
Hauptfiguren, das Mad-
chen Rin und der Junge
Gihan, verschiedene Aben-
teuer bestehen.

So wie sich manche Jun-
gen mit Superman oder
Méadchen mit Tomb Raider
identifizieren, konnen sich
die Acrobakids in ihren
eigenen Comicfiguren wie-
dererkennen. ,,Die Comic-
Helden erleben Sachen,
iiber die eine Identifika-
tion stattfinden kann. Die
vielleicht an und sich lang-
weiligen Ubungen im Trai-
ning konnen durch diese
Geschichten in der Reali-
tat helfen, brenzlige Situa-
tionen zu meistern“, erlau-
tert Gheri.

Bei Enrico und seinen
20 Mitstreitern stehen
jetzt aber konkrete Heraus-
orderungen an, die sie im
Laufe des 90-miniitigen
Trainings schaffen wollen.
Auf einer langen Matten-
bahn sollen die Kinder ein
Rad schlagen - fiir man-
che Ninjakids ein harter
Brocken. Andere zbgern,
wenn sfe auf dem schrig
aufgestellten Kastende-
ckel eine Ninjarolle hinun-
ter machen sollen, Der
Kampftrainer = Edmund
Wasinger ermuntert seine
Zoglinge, indem er die

ung noch einmal vor-
macht. Mit einem lauten
Knall schlidgt er auf der
Bodenmatte auf, weil sein
1,80 Meter groBer Koérper

Dino Gheri, Griinder der VfL-Ninja-Acrobakids, im NZ-Gesprach:

,Oft wird als sportliche Betatigung nur der Daumen

Dino Gheri (35) griindete im Jahr 2005
die Ninja-Acrobakids-Gruppe beim
VIL Nimberg. Zudem ist der hauptbe-
rufliche Polizist Abteilungsleiter der
Budo-Taijutsu-Gruppe, die seit 1997
im Verein besteht. Gheri verbindet in
seinen Kinder- und Jugendgruppen
Turn- und Kampfelemente aus der tra-
ditionellen japanischen Kampfkunst,
um die Kinder zu selbstbewussten Per-
sonlichkeiten zu formen, aber auch,
um ihnen SpaB an der Bewegung zu
vermitteln. Die NZ sprach mit Gheri
unter anderem Uber seine Gruppe und
Uber Gewaltpravention.

NZ: Herr Gheri, was unterscheidet die
heutigen Stadtkinder von denen vor
20 Jahren?

Frag-wirdig —
Das Samstags-
Interview

Dino Gheri: Kinder haben heutzutage
oftmals schon grofie Probleme in
ihrem Bewegungsablauf. Kinder
toben einfach nicht mehr so viel
herum wie frither. Heute ist der Frei-
zeitausgleich eher der Computer, wo
hauptsachlich der Daumen bewegt
wu'g. Da fehlt den Kindern der natiir-
liche Bewe %lsausgleich. Fiir mich
ist es einfach schade zu sehen, wie ein
Teil der Fahigkeiten, die man als Kind
besitzt, verkiimmert. Bei uns sollen
die Kinder Spafi finden in der Bewe-
gung, so dass es erstrebenswert fiir sie
ist, zu uns zu kommen und dass sie
dafiir auch mal den Computer stehen-
lassen.

NZ: Welche Auswirkungen hat das
Computerspielen als Sportersatz |lhrer
Meinung nach auf die Kinder?
Gheri: Ein Kind, das sich wenig
bewegt, verliert mit der Zeit die raum-
liche Wahrnehmungsfiahigkeit. Auch
die verbale Kommunikationsfahigkeit
in Verbindung mit Mimik und Gestik
eht verloren. Wenn man nur vor dem
ernseher und dem PC sitzt, konsu-
miert man nur noch und verliert
leichzeitig seine Ausdrucksfahigkeit.
enn zwischen Bekannten ein Wort
das andere gibt, kommt es schneller
zu korperlicher Gewalt.

NZ: Worin sehen Sie die groBte Ur-

sache von Gewalttdtigkeiten bei Kin-

dern? ‘
Gheri: Die Ursache ist als solche nicht
zu definieren. Ich denke, es handelt
sich da um eine Reihe von Faktoren,
die eine Rolle spielen. Ein grofer
Bereich liegt natfirlich bei den sozia-
len Strukturen wie Familie und Freun-
deskreis. Auch der Einfluss von
Medien und Computerspielen spielt
eine Rolle. Ich halte es fiir vollig ver-
kehrt zu sagen, allein die Eltern oder
die Schule haben versagt.

NZ: Wie kann man dem entgegen-

wirken?
Gheri: Ich denke, dass man sehr viel
erreichen konnte, wenn man von staat-
licher Seite sehr viel mehr in die Kin-
der und Jugendlichen investieren
wiirde. Ich meine damit: sehr viel
mehr wirklich gute Freizeitangebote
mit qualifiziertem Betreuungsperso-
nal. Investieren miisste man vor allem
in die Kindergarten, aber auch ins
Schulwesen, um den Kindern von
Anfang an eine solche Betreuung
zukommen zu lassen, dass zumindest
von dieser Seite keine Versaumnisse
stattfinden. Die soziale Armut kann
durch Schulen und Kindergarten
natiirlich nicht kompensiert werden,
aber es wire ein Ansatz.

NZ: Tragen Medien und Computer-
spiele mit gewalttdtigem Inhalt die
alleinige Schuld daran, dass Kinder
und Jugendliche Aggressivitdt zei-
gen?
Gheri: Ich glaube, dass Gewalt etwas
Natiirliches ist beim Menschen.
Gerade auch bei Kindern ist das bis zu
einem gewissen MaB ein natiirliches
Verhalten. Das Problem, das wir
heute haben, ist aber, dass dieses
natiirliche Kréftemessen nicht mehr
kontrolliert ist. Und da spielen durch-
aus Verhaltensvorgaben aus den
Medien eine Rolle. Wenn zum Beispiel
Leid Zufiigen als Unterhaltenswert
eingestuft wird, dann sinkt die
Schwelle. Ahnliches kann man
bestimmt auch von Computerspielen
saFen. Es gab aber auch friiher schon
solche Filme und Spiele, und ich
wiirde das nicht per se verteufeln.
Aber es ist einfach eine Frage der
Men%e und der Zeit, wie lange man
sich damit befasst.

Noch gribelt der Junge im Hintergrund, wie er die schwierige Koordinationsiibun
soll, die ihm seine Kamerad_ig bei den Nlnji-Acrqpakids gerade vormacht.

bereits nach einer halben
g angehen Rolle den Kastendeckel

_ Foto: lannicelli voll ausgeschopft hat. Die

Nirnberg plus

Ibstbewusstsein

Kinder um ihn herum brechen in lau-
tes Geldchter aus.

AnschlieBend versuchen die Ninja-
Kids, die Rolle nachzumachen.
Gelingt die Ubung nicht auf Anhieb,
stellen die Kinder sich noch einmal
an, um es erneut zu versuchen. , Auch
das ist wichtig: dass die Kinder
Herausforderungen annehmen und
nicht resignieren. Da kommt es auf
uns Trainer an, dass wir ihnen durch
Bestédtigung das Selbstbewusstsein
geben“, meint Turnlehrerin Bauer, die
ebenfalls bei der Polizei arbeitet.

Die Motivation der Kinder, eine

ung 2zu meistern, sieht Gheri
jedoch auch darin begriindet, dass sie
auf etwas hinarbeiten. Denn wer eine
Reihe von Ubungen gelernt hat und
auf ajlapanisch bis zehn zdhlen kann,
erhalt als Auszeichnung ein Stoffab-
zeichen mit Rin oder Gihan darauf.
»Um den Leistungsdruck nicht zu
erhohen, kann jedes Kind selbst ent-
scheiden, wann es die Ubung vorma-
chen will“, erlautert Gheri. Der zehn-
jahrige Enrico besitzt das Abzeichen
ereits seit zwei Jahren. Auch die
zweite Auszeichnung, ein silberner
Stern, prangt bereits auf seinem
schwarzen Kampfanzug.

Wartelisten
wegen Trainermangels

Die Ninja-Acrobakids-Gruppen
sind sehr beliebt in Langwasser. Seit
dem Kursstart mussten Kinder immer

wieder auf Wartelisten gesetzt wer-
den. ,Wir wiirden gerne noch mehr
Gruppen eroffnen, leider fehlen uns
aber die Trainer dazu“, bedauert
Gheri. Fiir die Montagsgruppe sucht
der Leiter schon seit langerem einen
ehrenamtlichen Turnlehrer.

Um das Training noch vielseitiger
zu gestalten, werden die beiden Kin-
dergruppen im Winter den Schwim-
mern des VIL einen Besuch abstatten.
w18 ist bestimmt spannend fiir die
Kleinen, bekannte Ubungen auf ein-
mal im Wasser machen zu miissen“,
meint Gheri. ,Wichtig ist mir, dass
die Kinder sehen, was sie mit dem
Training bei uns auch in anderen
Sportarten erreichen kénnen. "

O www.vfl-nuernberg.de oder
T'6996984. Interessierte
Turnlehrerinnen bitte Nadine Réber

NZ: Was unterscheidet Ihr Konzept

von ;a?nderen Sportangeboten flr
. -Kinde
Gheri: Ich habe personlich feststellen
miissen, wie unattraktiv das Sportan-
gebot fiir Kinder und Jugendliche teil-
weise ist ~ egal, bei wel Sportver-
ein. Aus meiner Sicht wird insbeson-
dere fiir Kinder oftmals zu wenig gebo-
ten. Mein Ansatz war der, den Kin-
dern ein abwechslungsreiches und
interessantes Training zu gestalten.
Wir haben eine ehrerin neben
zwei Trainern aus der Kampfsggrt-
gruppe mit dabei, so dass da wirklich
ein Ausgleich stattfindet. Auch ein
Zeltlager im Sommer bieten wir an.
Insbesondere das Sommerlager dieses
Jahr war ein absolutes Highlight in
Langwasser.

NZ: Wieso vermischen Sie in den
Trainingsstunden Turn- und Kampf-
elemente?
Gheri: Mein Konzept entstand aus der
Erkenntnis, dass sich die Jugendli-
chen, die vom Kunstturnen zu uns
kamen, sehr viel leichter taten, unsere
Kampftechniken auszufithren. Die

gesamte Koordinationsfahigkeit ist
viel besser ausgebildet. Ich versuche
mit der Ninja-Acrobakids-Gruppe,
JKinder an den Sportverein heranzu-
fiihren und auf alle moglichen ande-
ren Sportarten vorzubereiten. Ich will
sie nicht speziell fiir die Kampfkunst
ausbilden, sondern ihren gesamten
Bewegungsapparat und ihre Koordi-
nationsfahigkeiten verbessern. Auch
die [Integrationsfihigkeit in die
Gruppe will ich ihnen beibringen, so
dass sie spater sowohl in Einzel-, als
auch in Teamsportarten FuBl fassen
konnen.

NZ: Wie hoch sind dann jeweils Turn-

und Kampfsportanteil?
Gheri: Das Training steht im Verhalt-
nis 60:40 — der turnerische Anteil iiber-
wiegt klar. Der Kampfanteil bewe
sich in dem Bereich, wo noch nicht
mit Schlidgen und Tritten gearbeitet
wird. Wir zeigen den Kindern ver-
schiedenen Stellungen und einfache
Befreiungstechniken, die sie in einer
Notsituation anwenden koénnen. So
stirken wir das Selbstbewusstsein
und gleichzeitig die Beweglichkeit.

kontaktieren: ' 0173/56967 92
- ——

bewegt”

NZ: Mit Ihrer Gruppe verfolgen Sie
auch das Ziel, Kindern gewaltfreie
Lésungen anzubieten. Sind Sie der
Meinung, dass in Nirmberg im Bereich
Gewaltprévention bei Kindern und
Jugendlichen genug getan wird?
Gheri: In diesem Bereich wird sehr
viel getan. Ich wiirde sogar sagen, die
Zusammenarbeit von der Stadt und
der Polizei ist bundesweit vorbildlich.
Das hat schon vor Jahren mit dem
Niirnberger Schulschwinzer-Projekt
begonnen, bei dem Kinder und
Jugendliche in Kaufhdusern gezielt
angesprochen werden, die wéhrend
der Schulzeit an Spielkonsolen ste-
hen. Mittlerweile laufen auch verschie-
denste Projekte mit der Justiz, der
Stadt und sogar mit dem VAG. Beim
Praventionsunterricht in allen sechs-
ten Schulklassen in Niirnberg werde
ich selbst eingesetzt. Ich glaube, dass
wir mit unserer Ninja-Acrobakids-
Gruppe einen ganz wesentlichen Bei-
trag zu Gewaltpréavention in Langwas-
ser beitragen. Ich fiir meinen Teil ver-
suche, in meinem Bereich, in dem ich
aktiv bin, etwas zu bewirken.
Fragen: Katrin Meistring

Polizist Dino Gheri leitet die Ninja-Acrobakids-Gruppe des VfL Nur erwachsene Ninjas wie Gheri trainieren auch mit Waffen,

Nirnberg und ist leidenschatftlicher Budo-Taijutsu-Kampfer.

hier mit der Ubungsversion des Kyoketsu Shogei. Fotos: privat
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